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Zaburzenia psychiczne: definicje i objawy
réoznych chordb psychicznych

Do zaburzen psychicznych zaliczanych jest szereg rozmaitych probleméw. Wérdd nich wymienia
sie zarowno depresje, jak i spotykane u dzieci catosciowe zaburzenia rozwoju czy typowe dla oséb
starszych otepienia. Zaburzeniami psychicznymi sg réwniez zaburzenia odzywiania, zaburzenia
snu czy zaburzenia osobowosci, ale to tylko niektére z zaburzen psychicznych. Po jakich objawach
rozpoznac, ze przyczyng pewnych zachowan sg zaburzenia psychiczne?

Wyrdznia sie wiele przyczyn zaburzen psychicznych, tak samo duzo — a nawet wiecej — wymienia
sie odmian samych zaburzen psychicznych. Poszczegdlne zaburzenia psychiczne rdznig sie m.in.
tym, jakiego zakresu dotyczg wystepujace w ich przebiegu objawy (czasami dotyczg one nastroju,
a czasami odzywiania), a takze tym, w jakich grupach wiekowych wystepuija.

Zaburzenia psychiczne: zaburzenia nastroju (afektywne)

Jako nastréj definiowany jest stan emocjonalny, ktdry utrzymuje sie przez dtuzszy czas. Nastrgj
moze by¢ wyréwnany, obnizony lub zawyzony. Poszczegdlne z zaburzen nastroju mogg byé
Zwigzane z jego obnizeniem, jak to ma miejsce w réznych rodzajach zaburzen depresyjnych.
Jednak zaburzenia afektywne mogg przybierad takze forme zmiennych epizodéw obnizonego i
podwyzszonego nastroju, co spotykane jest w przypadku choroby afektywnej dwubiegunowe].
Choroba afektywna dwubiegunowa (ChAD), okreslana takze jako zaburzenia afektywne
dwubiegunowe (w przesztosci nazywana chorobg lub psychozg maniakalno-depresyjng czy
cyklofrenig), charakteryzuje sie wystepowaniem epizoddw depresji, manii/hipomanii lub
epizodow mieszanych. Pomiedzy tymi epizodami zwykle wystepujg okresy remisji, tj.
catkowitego braku objawdw lub utrzymywania sie nielicznych objawéw o niewielkim
nasileniu. Choroba afektywna dwubiegunowa to druga co do czestosci przyczyna
niezdolnosci do pracy z powoddw psychiatrycznych. Rozpoczyna sie najczesciej w mtodym
wieku (przed 35. rokiem zycia), co w potgczeniu z bardzo duzg nawrotowoscig objawow
przyczynia sie do powaznych, negatywnych konsekwencji we wszystkich aspektach zycia
chorego (funkcjonowanie spoteczne, rodzinne, zawodowe, kondycja ekonomiczna,
mozliwos¢ realizowania swojego potencjatu intelektualnego).

Co to jest depresja?

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) depresja stanowi giéwna przyczyne
niesprawnosci i niezdolnosci do pracy na swiecie, jest takze najczesciej spotykanym


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/choroba-afektywna-dwubiegunowa-dwubiegunowka-od-apatii-po-euforie-aa-xPYu-1iFA-RYUH.html
https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/69882,depresja

zaburzeniem psychicznym. Choruje na nig w ciggu catego zycia kilkanascie procent populacji
o0s6b dorostych. Choroba ta dotyka dwa razy czesciej kobiet. Co dziesigty pacjent zgtaszajacy
sie do lekarza pierwszego kontaktu z powodu innych dolegliwos$ci ma petnoobjawowa
depresje, a drugie tyle osdb cierpi z powodu pojedynczych objawdw depresyjnych. Niestety
ponad potowa tych przypadkdéw pozostaje nierozpoznana, a sposréd oséb z rozpoznang
depresja jedynie pofowa otrzymuje adekwatne leczenie.

Gtowne objawy depres;ji:

e Stopniowa utrata radosci zycia i odczuwania przyjemnos¢

e Ograniczenie aktywnosci zyciowej, stopniowa utrata dotychczasowych
zainteresowan, trudnosci w podejmowaniu réznych czynnosci i dziata

e Myslenie depresyjne

e Lek

e Narastajgce poczucie utraty sensu zycia, bezsens zycia, poczucie beznadziejnosci,
mysli rezygnacyjne, mysli o Smierci

e Zaburzenie koncentracji uwagi, poczucie pogorszenia pamieci i funkcji poznawczych

e Zaburzenia snu

e Zmniejszenie lub utrata apetytu

Zaburzenia psychiczne: zaburzenia urojeniowe, schizofrenia i zaburzenia
schizoafektywne

Jednymi z bardziej zaktécajgcych funkcjonowanie pacjenta zaburzen psychicznych sg te, gdzie
pojawiajg sie zaburzenia tresci myslenia w formie urojen. Urojeniami nazywane sg nieprawidtowe
przekonania, w ktérych prawdziwosé pacjent bezapelacyjnie wierzy — zadne, nawet najbardziej
racjonalne argumenty, nie sg w stanie go przekona¢, ze tak naprawde sie on myli.

W przebiegu tych problemoéw psychicznych pacjent przejawia¢ moze zaréwno urojenia
przesladowcze, jak i wielkosciowe czy hipochondryczne.

Urojenia stanowig rowniez problem, ktéry pojawia sie w innych jednostkach

psychiatrycznych: schizofrenii i zaburzeniu schizoafektywnym. Schizofrenia to choroba
psychiczna, ktéra zwigzana bywa z bardzo réznorodnymi objawami: pacjenci mogg doswiadczaé
zarowno urojen i omamow, jak i zaburzen czynnosci ruchowych (zakres objawow zalezny jest od
tego, na jaki rodzaj schizofrenii cierpi pacjent). Zaburzenie schizoafektywne to z kolei dolegliwosé,
w ktdrej wystepujg zaréwno zaburzenia nastroju, jak i objawy podobne do zaburzen
psychotycznych, jednakze zakres doswiadczanych przez pacjenta dolegliwosci nie pozwala na
rozpoznanie ani czystej schizofrenii, ani samych zaburzen afektywnych.

Zaburzenia psychiczne: zaburzenia nerwicowe

Cecha t3czacq zaburzenia psychiczne w postaci nerwic jest doswiadczanie przez pacjentéw
réznego rodzaju leku. Wspdtczesnie nawet dos¢ czesto termin "zaburzenia nerwicowe"
zastepowany jest innym. Problemy te okreslane bywajg jako "zaburzenia lekowe".


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/urojenia-przyczyny-co-powoduje-urojenia-aa-qHz4-BMQy-TLdy.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/rodzaje-schizofrenii-paranoidalna-katatoniczna-rezydualna-prosta-aa-YnXz-Hs3b-SWGu.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/zaburzenia-schizoafektywne-objawy-przyczyny-leczenie-aa-jzUk-oHQv-EGBd.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/halucynacje-omamy-przyczyny-objawy-leczenie-aa-ybN8-gwGD-Md9g.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/nerwica-objawy-zaleza-od-rodzaju-nerwicy-aa-rUUm-ryjq-79Pa.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/emocje/lek-skad-sie-bierze-lek-a-strach-aa-6c9X-EeQD-dAqS.html

Do zaburzen nerwicowych zaliczany jest szereg réznorodnych probleméw, takich jak:

e zespot leku uogdlnionego,
o fobie (takie jak agorafobia czy fobia spoteczne, ale i fobie specyficzne —
np. arachnofobia),
¢ zaburzenia lekowe z napadami paniki,
e zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (potocznie okreslane jako nerwica
natrectw).
WSsrdd zaburzen nerwicowych wymienia sie takze problemy, ktdre sg zwigzane z reakcja na ciezki
stres, takie jak:
¢ zaburzenia adaptacyjne,
e ostra reakcja na stres,
e zaburzenie stresowe pourazowe (PTSD).
Do omawianej grupy problemow zalicza sie tez zaburzenia dysocjacyjne i konwersyjne. Obie z
wymienionych zwigzane sg z konfliktami psychologicznymi, jednak w zaburzeniach dysocjacyjnych
dochodzi do réznych zmian swiadomosci pacjenta, z kolei w zaburzeniach konwersyjnych
pojawiajg sie niespecyficzne dolegliwosci somatyczne. Obok wspomnianych, do zaburzen
somatomorficznych zaliczane sg réwniez m.in. uporczywe bdle psychogenne czy zaburzenia
hipochondryczne.

Zaburzenia psychiczne: zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania to zaburzenia psychiczne, ktore najczesciej spotykane sg u nastolatkow i
mtodych dorostych. Najbardziej znanymi z nich sg anoreksja (jadtowstret psychiczny)

oraz bulimia (zartocznos¢ psychiczna), ale obecnie postuluje sie, aby do zaburzen odzywiania
zalicza¢ coraz wiecej probleméw-— jako przyktady takowych mozna podac zaburzenie z napadami
objadania sie, ortoreksje czy drunkoreksje.

Zaburzenia psychiczne: zaburzenia snu

Do zaburzen snu zalicza sie dyssomnie (zwigzane z nieprawidtowg iloscig lub jakoscig snu)

oraz parasomnie (sg nimi zjawiska, do ktérych dochodzi w czasie snu). Wsrdéd dyssomni wyrdznia
sie bezsennos¢, jak i nadmierng sennosc (hipersomnie), a takze narkolepsje. Parasomniami s z
kolei sennowtdctwo (somnambulizm) oraz leki nocne i koszmary senne.

Zaburzenia psychiczne: zaburzenia osobowosci

Zaburzeniami osobowosci okresla sie zaburzenia psychiczne, w ktérych dochodzi do wystgpienia
utrwalonych i skrajnych zaburzen réznych cech osobowosci (zauwazalne sg réznice w stosunku do
przecietnych, wystepujgcych u wiekszosci ludzi, cech osobowosci, a oprécz tego réznice te
doprowadzajg do zaburzen funkcjonowania pacjenta w réznych srodowiskach, m.in. zawodowym
czy rodzinnym).


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/lek-uogolniony-przyczyny-objawy-i-leczenie-jak-sobie-radzic-z-lekiem-u-aa-nPkC-yxD3-uVsf.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/fobie-metody-leczenia-rodzaje-terapii-i-sposoby-oswajania-lekow-aa-jKCP-fkw7-PndW.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/fobia-spoleczna-pobjawy-przyczyny-i-leczenie-aa-qJNd-or71-nXmk.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/arachnofobia-przyczyny-i-objawy-jak-leczyc-lek-przed-pajakami-aa-Dfi6-Hiqz-WCNi.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/zaburzenia-lekowe-utrudniaja-zycie-aa-8qR9-XddX-uwUx.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/zaburzenie-obsesyjno-kompulsyjne-objawy-i-przyczyny-zaburzen-obsesyjno-aa-wECY-Gd4n-VaYh.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/zespol-stresu-pourazowego-ptsd-przyczyny-i-objawy-na-czym-polega-terapia-osob-z-ptsd-aa-dN21-LNsx-8fwV.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/chory-z-urojenia-czy-hipochondryk-jak-to-odroznic-aa-txbZ-Ny3Y-piAK.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/chory-z-urojenia-czy-hipochondryk-jak-to-odroznic-aa-txbZ-Ny3Y-piAK.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/anoreksja-jadlowstret-psychiczny-objawy-i-leczenie-aa-prNb-yLVi-5A2T.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/bulimia-przyczyny-i-objawy-leczenie-bulimii-aa-nFBQ-JswN-3who.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-psychiczne/ortoreksja-grozna-choroba-wynikajaca-z-przesadnej-dbalosci-o-diete-aa-nJJt-QDST-ZZHU.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/parasomnia-dziwaczne-zachowania-podczas-snu-aa-15h4-qhrj-Vc64.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-psychiczne/przyczyny-bezsennosci-dlaczego-nie-mozesz-spac-aa-Z1nN-X2ZM-rTe8.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/narkolepsja-czyli-sennosc-nie-do-opanowania-aa-9jmK-Rn7P-USEX.html

Rodzajéw zaburzen osobowosci wymienia sie wiele. W tej grupie zaburzen psychicznych wyrdznia
sie zardwno osobowos¢ anankastyczng z tendencjg do ciggtej kontroli, osobowos¢ histrioniczng z
potrzebg kierowania na siebie uwagi catego otoczenia czy osobowos¢ borderline, gdzie wystepuja
m.in. impulsywnos¢, niestabilnos¢ relacji uczuciowych i niejasny obraz wtasnej osoby.

Zaburzenia szczegdlnie zwigzane ze stresem

Zespot stresu pourazowego, ztozone zaburzenie stresu pourazowego, zaburzenie
przedtuzajgcej sie zatoby, zaburzenie dostosowania, reaktywne zaburzenie przywigzania,
zaburzenie nieskrepowanego zaangazowania spofecznego.

Zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji lub zachowaniami uzalezniajgcymi

W zakresie substancji: zaburzenia spowodowane stosowaniem alkoholu, konopi indyjskich,
opiatow, srodkéw uspokajajgcych, nasennych, kokainy, Srodkéw pobudzajgcych, w tym
amfetamin, metamfetaminy lub metkatynonu, kofeiny, halucynogendw, nikotyny, lotnych
srodkéw wziewnych, lekéw dysocjacyjnych, w tym ketaminy i fencyklidyny (PCP), innych
substancji psychoaktywnych i niepsychoaktywnych, w tym lekdw.

W zakresie zachowan — zaburzenie zwigzane z hazardem (online i offline), zaburzenie
zwigzane z grami (online i offline).

ICD 11 - Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordb
Podziat zaburzen psychicznych wedtug klasyfikacji ICD-11

Wplyw na procesy

Kategoria zaburzen Przyktad .
poznawcze/ edukacje
Utrudniony kontakt,
nadwrazliwos$¢ sensoryczna,
Zaburzenia neurorozwojowe zaburzenia ze spektrum autyzmu zaburzenia mowy,

nadpobudliwosé
psychoruchowa

Urojenia, zachowania
zaburzenie schizoafektywne ksobne, zaburzenia kontroli
emocji

Schizofrenia i inne pierwotne
zaburzenia psychotyczne

. katatonia zwigzana z innym e
Katatonia ) . Brak mozliwosci kontaktu
zaburzeniem psychicznym


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/osobowosc-anankastyczna-objawy-przyczyny-i-leczenie-aa-kZUo-E88b-LxEm.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/osobowosc-histrioniczna-czyli-potrzeba-bycia-w-centrum-uwagi-aa-ZPX9-LHPo-sw7B.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/osobowosc-borderline-czyli-pograniczne-zaburzenie-osobowosci-aa-NeXf-DpFi-hXih.html
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=397bb39ac816a2aaJmltdHM9MTY4MDA0ODAwMCZpZ3VpZD0xNGZiYTI1OC1hY2Y5LTZmZmMtMTI2NS1iMzAzYWRlMDZlYjgmaW5zaWQ9NTIyNQ&ptn=3&hsh=3&fclid=14fba258-acf9-6ffc-1265-b303ade06eb8&psq=icd+&u=a1aHR0cDovL2ljZC1jb2Rlcy5pbmZvL3BsLw&ntb=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowa_Klasyfikacja_Chor%C3%B3b_ICD-11
https://pl.wikipedia.org/wiki/Spektrum_zaburze%C5%84_autystycznych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Schizofrenia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychoza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_schizoafektywne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Katatonia

Zaburzenia nastroju

Zaburzenia lekowe i inne
zaburzenia zwigzane ze
strachem

Zaburzenia obsesyjno-
kompulsywne i inne
wspotwystepujgce zaburzenia

Zaburzenia zwigzane ze stresem

Zaburzenia dysocjacyjne

Zaburzenia jedzenia i
odzywiania sie
Zaburzenia wydalania

Zaburzenia zwigzane z
cierpieniem cielesnym

Zaburzenia spowodowane
uzywaniem substancji
psychoaktywnych lub
zachowaniami uzalezniajgcymi

Zaburzenia kontroli impulséw

Zachowania destrukcyjne i
zaburzenia dyssocjalne
(aspoteczne)

Zaburzenia osobowosci i inne
zwigzane z nimi cechy

Parafilie

Zaburzenia pozorowane

zaburzenia depresyjne

zaburzenie paniczne

dysmorfofobia

zaburzenie stresowe pourazowe

zaburzenie depersonalizacja-
derealizacja

jadtowstret psychiczny

moczenie nocne

cierpienie zwigzane z integralnoscia
ciata/psychosomatyka

alkoholizm

piromania

dyssocjalne zaburzenie zachowania

wzorzec borderline

ekshibicjonizm

zaburzenie pozorowane skierowane
na samego siebie (hipochondria)

Wycofanie, ograniczony
kontakt, brak aktywnosci,
nadaktywnos¢, nieobecnosci

Wycofanie, brak wiary w
powodzenie, brak zaufania,
utrudnione funkcjonowanie
w syt. Stresowych,
nieobecnosci

Powtarzanie czynnosci,
trudnosci z ukoriczeniem
zadania, unikanie kontaktu,
obnizona samoocena

Niska odpornos¢ na stres

Niezdolnos$¢ do uczenia sie,
stupor, amnezja, oderwanie
od rzeczywistosci

Ostabienie, zmeczenie,
niepokdj, obnizona
samoocena

Brak wptywu

Trudnosci z koncentracja,
nieobecnosci

Trudnosci z koncentracja,
uwaga, nieobecnosci

Nie dotyczy

Trudnos$ci ze wspdtpracy i
praca zespotowa

Trudnosci adaptacyjne, w
kontaktach spotecznych,
niska tolerancja stresu

Nie dotyczy

Trudnosci z koncentracjg,
uwaga, nieobecnosci
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otepienie w przebiegu choroby

Zaburzenia neuropoznawcze Brak zdolnosci uczenia sie

Alzheimera
Zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania , .
. . . depresja poporodowa Nie dotyczy
zwigzane z cigza, porodem i
potogiem
Lista objawow, ktére mogg by¢
Czynniki psychologiczne i wykorzystane do identyfikacji
behawioralne zwigzane z istotnych aspektow obrazu Zachowania aspoteczne,
zaburzeniami lub chorobami klinicznego, niezaleznie od tego, czy agresja, zaburzenia uwagi

sklasyfikowanymi gdzie indziej u danej osoby rozpoznano
zaburzenia psychiczne.

Wtdérne zaburzenia psychiczne
lub zaburzenia zachowania
zwigzane z zaburzeniami lub zespot czotowy

Bdle gtowy, zaburzenia
koncentracji, zaburzenia
umiejetnosci czytania i

chorobami sklasyfikowanymi o
pisania

gdzie indziej

Zaburzenia snu i czuwania (w
ICD-11 stanowig samodzielng  Przewlekta bezsennos¢
kategorie)

Zmeczenie, otepienie,
zaburzenia koncentracji

Zaburzenia seksualne (w ICD-11
stanowig samodzielng wytrysk przedwczesny Nie dotyczy
kategorie)

Sprzecznos¢ ptci (w ICD-11
czesciowo w kategorii zaburzenn Zaburzenia rozwoju pfci Nie dotyczy
seksualnych)

Zespot Aspergera i autyzm — definicja

Warto na wstepie zaznaczy¢, ze nawet w srodowisku psychologicznym i psychiatrycznym nie
ma petnej zgody co do tego, jak definiowad i klasyfikowaé oba pojecia. Zgodnie z
obowigzujaca w Polsce Miedzynarodowg Klasyfikacjg Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-
10, zaréwno autyzm, jak i zespot Aspergera, mieszczg sie w grupie tak zwanych
,catosciowych zaburzen rozwojowych”. Charakteryzujg sie one gtéwnie trudnosciami w
zakresie nawigzywania interakcji spotecznych i komunikacji oraz ograniczonym i
stereotypowym repertuarem zachowan i aktywnosci (np. obsesyjnym skupieniu na swoim
hobby, duzg niechecig do zmian) co rzutuje na wszystkie obszary funkcjonowania cztowieka.
Zgodnie z ICD-10, stosuje sie rozrdznienie na: autyzm dzieciecy, autyzm atypowy oraz zespot
Aspergera.
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Warto natomiast wiedzie¢, ze w USA, gdzie obowigzuje obecnie klasyfikacja zaburzen
psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-V, nie dokonuje sie juz
takiego rozréznienia. Mowi sie natomiast o tzw. spektrum zaburzen autystycznych albo
spektrum autyzmu (z ang. ASD — Autism Spectrum Disorder) — czyli pewnym kontinuum,
wewnatrz ktérego nie wyodrebnia sie zadnych konkretnych podtypdw zaburzen. Ten sposob
definiowania autyzmu bedzie najprawdopodobniej juz wkrétce obowigzywat na catym
Swiecie, ale na potrzeby tego artykutu bedziemy opierac sie na stosowanej pdéki co w Polsce
klasyfikacji ICD-10. W pierwszej kolejno$ci omowimy zespot Aspergera. Co to wiasciwie jest i
jak go rozpoznad?

Zespot Aspergera i autyzm — aspekty
poznawcze

Zespot Aspergera — objawy

Zespot Aspergera moze manifestowac sie na wiele réznych sposobdéw. Objawy uwazane za
najbardziej charakterystyczne pokrywaja sie jednoczesnie w duzej mierze z najwazniejszymi
objawami autyzmu, a sg nimi:

o nieprawidtowosci w obszarze interakcji spotecznych;
o trudnosci w komunikacji z innymi ludZzmi;
o stereotypowy repertuar zainteresowan i aktywnosci.

Zespot Aspergera a autyzm

Tym, co w najwiekszym stopniu odrdznia zespot Aspergera od autyzmu, jest wyzszy poziom
postugiwania sie mowg i ogdlny wyzszy poziom funkcji poznawczych, jak réwniez brak
ogolnego opdznienia rozwojowego typowego dla autyzmu. Zespotowi Aspergera towarzyszy
czesto specyficzna niezgrabno$¢ dziecka przy jednoczesnym zachowaniu wtasciwych dla
danego wieku umiejetnosci. Z tego tez wzgledu zespdt Aspergera definiowany jest czasem
jako ,tagodniejsza forma autyzmu” albo ,,autyzm wysokofunkcjonujgcy” (co jest bliskie
wspomnianemu wyzej postrzeganiu zaburzen autystycznych jako spektrum).

W takim ujeciu przeciwienstwem autyzmu wysokofunkcjonujgcego jest ,autyzm
niskofunkcjonujacy”, czyli taki, w ktérym mamy do czynienia ze znacznie nizszym poziomem
samodzielnosci osoby znajdujacej sie w spektrum i jej wiekszg niepetnosprawnoscia
intelektualng, a takze znacznie stabiej rozwinietymi umiejetnosciami postugiwania sie mowa.



Zespot Aspergera u dorostych: objawy

Na przestrzeni ostatnich lat coraz czesciej zdarza sie, ze zesp6t Aspergera diagnozowany jest
dopiero w dojrzatym wieku. Gtéwne objawy u dorostych nie rdznig sie od objawdw
wystepujgcych w mtodszym wieku, sg one jedynie na swdj sposob ,,przystosowane” do
rzeczywistosci Swiata dorostych. Utrzymujg sie wiec: trudnosci w kontaktach
interpersonalnych, nieumiejetnos¢ prowadzenia albo podtrzymywania rozmowy, trudnosci
w budowaniu wiezi z innymi, tendencja do rytualnych i schematycznych zachowan, a czasem
takze zaburzenia obsesyjno-kompulsywne oraz zaburzenia percepcji zmystowe;j.

Autyzm — odmiany

Jak zostato juz wyzej wspomniane — klasyfikacja ICD-10 rozrdznia dwa rodzaje autyzmu:

o Autyzm dzieciecy (lub inaczej: ,,autyzm wczesnodzieciecy” lub ,,autyzm
kannerowski”). Aby mdgt zosta¢ zdiagnozowany autyzm dzieciecy, objawy
zaburzen rozwojowych muszg zostac stwierdzone przed trzecim rokiem zycia. U
dziecka muszg takze wystgpic¢ nieprawidtowosci w funkcjonowaniu w trzech
kluczowych dla autyzmu obszarach, tj. interakcji spotecznych, porozumiewania sie
oraz specyficznych wzorcéw zainteresowan i aktywnosci, ktére majg charakter
powtarzajacy sie i stereotypowy. Wiecej o wczesnych oznakach
autyzmu napisaliSmy na naszym blogu.

o Autyzm atypowy — jest diagnozowany, gdy objawy pojawig sie dopiero po trzecim
roku zycia i nie spetniajg wszystkich typowych dla autyzmu dzieciecego kryteriéw
(czyli np. kiedy dziecko funkcjonuje dobrze w jednym lub dwdch z trzech
kluczowych dla stwierdzenia autyzmu obszardw: interakcji spotecznych,
komunikacji i wzorcéw zachowan).

Autyzm — objawy

Coraz wiecej badan wskazuje na to, ze juz u bardzo matych dzieci zauwazalny moze by¢
autyzm. Pierwsze objawy bywajg widoczne nawet w wieku kilku miesiecy. Na autyzm u
niemowlaka wskazywaé mogg miedzy innymi takie symptomy jak: brak usmiechu, brak
poszukiwania kontaktu wzrokowego, opdznienie lub brak gaworzenia, spowolniony rozwaj
motoryczny, specyficzna powtarzalno$¢ zachowan.

Wraz z rozwojem dziecka, problemy te mogg sie pogtebiac i przejawia¢ w coraz bardziej
zaawansowanych dysfunkcjach: dziecko w spektrum autyzmu moze moéwié niewiele lub nie
mowié w ogdle, mie¢ problemy w komunikacji z otoczeniem lub przejawiaé objawy
niepetnosprawnosci intelektualne;j.
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Autyzm: objawy u dorostych

Autyzm u dorostych, podobnie jak zespdt Aspergera u dorostych — przejawia sie czesto
problemami w nawigzywaniu kontaktu z otoczeniem, nieumiejetnoscig odczytywania
cudzych emocji, brakiem empatii. Dorostej osobie w spektrum mogg towarzyszy¢ leki
spoteczne, nadwrazliwosé sensoryczna (na zapachy, dzwieki, Swiatto), brak elastycznosci w
zachowaniu czy duza niecheé¢ do zmian.

Wptyw zaburzen ze spectrum autyzmu na
proces dydaktyczny — potrzeby

* statosé i przewidywalnosé

* komfort sensoryczny

* wizualny kanat przekazu informacji

* kontrolowany sposéb mdéwienia

* wspieranie w samodzielnej pracy

* wzmacnianie motywacji w procesie uczenia sie i poczucia wiasnej wartosci

* wspieranie w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji

Analiza dostepnosci kierunkéw studiow dla
0sOb ze spectrum autyzmu

* charakterystyka kierunku

* przeciwskazania ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci
* mozliwe udogodnienia

* organizacja otoczenia

* organizacja nauki

Kryzys zdrowia psychicznego



Kryzys jest reakcjg na sytuacje, z ktérg w zaden sposéb nie potrafimy sobie poradzié.

To stan dezorganizacji i zamieszania, ktory pojawia sie, gdy na drodze do realizacji waznych,
zyciowych celow stajg przeszkody nie do pokonania. Nieudane préby poradzenia sobie z nimi
prowadzg do rozstroju psychicznego i utraty wewnetrznej rownowagi.

Osoba traci zdolno$¢ do racjonalnego myslenia i dziatania. Ma poczucie utraty kontroli nad sobg i
swoim zyciem.

Taka reakcja trwa zwykle od 6 do 8 tygodni. Kryzys jest wiec zjawiskiem ograniczonym w czasie, o
ile znajdzie rozwigzanie i nie przejdzie w stan chronicznego stresu.

Fazy kryzysu

* Pierwsza reakcja jest zwykle szok i poczucie odretwienia, po czym nastepuje okres
mobilizacji i koncentracji na trudnosciach.

*  Prébujemy poradzi¢ sobie z nimi za pomocg znanych nam nawykowych sposobdéw
rozwigzywania problemow.

* Jednak dotychczasowe strategie nie skutkujg, wiec lek i napiecie wzrastaja.

* Szukamy rozwigzania problemu metodg préb i btedéw. Miotamy sie, podejmujac rézne,
czesto sprzeczne ze sobg dziatania.

*  Czujemy sie bezsilni.

*  Wyczerpani zyciem w skrajnym napieciu szukamy ulgi, chwytajac sie czegokolwiek, co
chod troche zmniejszy lek i zredukuje napiecie.

Kryzys wg. Caplana

W aspekcie psychologicznym kryzys wedtug Geralda Caplana (amerykarskiego psychiatry)
pojawia sie gdy:

cztowiek napotyka przeszkody w realizacji waznych celéw zyciowych i nie moze ich
pokona¢ dotychczasowymi metodami rozwigzywania problemoéw.

Inaczej mdéwigc, jest to silna reakcja organizmu na nieprzewidziang sytuacje, nagromadzony
dtugotrwaty stres czy traumatyczne zdarzenie.

Przyczyny kryzysu psychicznego

e czynniki biologiczne — np. pogorszenie sie stanu fizycznego cztowieka, zaburzenia
uktadu nerwowego czy tez zaburzenia neurotransmiteréw;

e czynniki spoteczne — np. wymagania i oczekiwania innych oséb i zwigzana z nimi
odczuwana presja;
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przezycia traumatyczne — np. urazy psychiczne czy przewlekty stres.

Objawy kryzysu

fizjologiczne — zaburzenia snu i apetytu, poczucie pobudzenia, zmiana rytmu oddechu
i ciSnienia krwi, wzmozona potliwos¢, dretwienie, drzenie, blados¢ lub czerwienienie
sie, zaparcia bgdz biegunki oraz bdle i zawroty gtowy, meczliwosé,

poznawcze — zaburzenia: w postrzeganiu rzeczywistosci, koncentracji uwagi

i zapamietywania, trudnosci w zakresie myslenia logicznego, zmniejszenie lub utrata
zdolnosci realistycznej oceny, natretne mysli lub wspomnienia o traumatycznym
wydarzeniu, koszmary senne, ciggte rozpatrywanie tego wydarzenia w kategoriach
,C0 by byto, gdyby...” ograniczona zdolnos¢ rozwigzywania probleméw

i podejmowania decyzji;

emocjonalne - silny lek, niepokdj, poczucie winy i krzywdy, zto$¢, brak poczucia
bezpieczenstwa, bezradnosé i poczucie utraty kontroli, smutek, apatia, poczucie
braku sensu i negatywna wizja przysztosci, wahania nastrojéw, niski stopien kontroli
emocji;

behawioralnie - wycofywanie sie z kontaktéw spotecznych i izolacja, nadmierna
czujnosc i pobudzenie, nie podejmowanie codziennych aktywnosci, zachowania
niespdjne z przezywanymi emocjami.

Rodzaje kryzyséw psychicznych

kryzys rozwojowy (normatywny, przemiany) - stanowi reakcje adaptacyjng organizmu
na nowe okolicznosci i moze sie wigzac z naturalnymi przemianami zachodzacymi

w zyciu cztowieka. Wystepuje np. po urodzeniu dziecka czy po przejsciu na
emeryture. Jego pomyslne rozwigzanie konieczne jest do prawidtowego wkroczenia
do kolejnej fazy rozwoju;

kryzys sytuacyjny (losowy, traumatyczny) - spowodowany niespodziewang sytuacja,
z ktérg cztowiek nie jest w stanie sobie poradzi¢ i kontrolowac jej przebiegu. Dotyczy
to takich okolicznosci jak np. Smierc bliskiej osoby, gwatt, utrata pracy czy powazna
choroba;

kryzys srodowiskowy (katastroficzny) — wystepuje gdy jednostke lub grupe ludzi
dotyka naturalna lub wywotana dziataniem ludzkim katastrofa. Moze nastgpic

w obliczu kleski zywiotowej czy wojny;

kryzys egzystencjalny - to wewnetrzny konflikt jednostki. Moze by¢ zwigzany

z bilansem, jakiego dokonuje ona w jakims przejSciowym momencie swojego zycia
np. w okresie dojrzewania.

Etapy kryzysu wg Caplana

Kryzys, jak kazde zjawisko, ma swojg dynamike i strukture. Caplan wyrdéznit 4 fazy, ktore sg

charakterystyczne i mozna je zaobserwowac u wiekszosci osdb. Granice miedzy fazami sg



ptynne. Moga one wystepowac naprzemiennie. Proces przezywania kryzysu
psychologicznego moze trwaé od 4 do 8 tygodni. Jezeli jednak przejdzie on w stan
chroniczny, wéwczas trwa o wiele dtuzej.

o faza szoku, w ktorej osoba konfrontuje sie z wydarzeniem wywotujgcym kryzys.
Pojawia sie tutaj mechanizm zaprzeczania: , To nie moze by¢ prawda”, ,Jutro sie
obudze i wszystko wrdci do normy”. Ludzie bedacy w tej fazie moga sprawiac
wrazenie, ze kontrolujg sytuacje, jednak w ich psychice zazwyczaj panuje wielki chaos
i silne pobudzenie. Pojawia sie wzrost napiecia i préba poradzenia sobie znanymi
i skutecznymi do tej pory sposobami;

o faza wzrostu napiecia emocjonalnego i niepokoju pojawia sie, gdy osoba
konfrontuje sie z rzeczywistoscig. Napiecie emocjonalne i niepokdj nasilajg sie jako
skutek probleméw wywotanych zaréwno przez wydarzenie stresujgce jak i brak
skutecznosci wykorzystywanych strategii zaradczych. Moze pojawic sie poczucie
utraty kontroli nad wtasnym zyciem i obawa, ze nie jest sie w stanie samodzielnie
przezwyciezy¢ trudnosci. Obniza to poczucie wiasnej wartosci i powoduje dalszy
wzrost napiecia. Zatrzymanie sie na tym etapie moze prowadzi¢ do kryzysu
chronicznego;

o faza mobilizacji napiecie staje sie ekstremalne, poniewaz znane i uruchomione
sposoby zaradcze wyczerpujg sie, a problemy wywotane przez kryzys nadal nie sg
rozwigzane. Osoba stara sie uruchomic wszystkie zasoby psychiczne, aby poszukiwac
nowych rozwigzan i przezwyciezy¢ trudnosci. Jest to czas, kiedy pojawia sie gotowosé
do skorzystania z pomocy. Tutaj mozliwe sg dwie dalsze drogi:

o jesli osoba doswiadczajgca kryzysu otrzyma wsparcie lub pojawig sie nowe
sposoby radzenia sobie — kryzys zostanie rozwigzany, nastgpi powrét do
przedkryzysowego poziomu funkcjonowania lub (jak to ma miejsce np.

w kryzysach rozwojowych) dojdzie do polepszenia jakosci zycia;

o jeslijednak tego wsparcia nie otrzyma lub nowe strategie adaptacyjne nie
pojawig sie albo okazg sie nieskuteczne, nastgpi kolejna faza — dekompensacji.

o faza dekompensacji — to najgorszy mozliwy scenariusz w reakcji na sytuacje
kryzysowg. W wyniku napiecia przekraczajgcego wytrzymatosc¢ jednostki, nie jest ona
zdolna juz dalej adaptowac sie do skrajnej sytuacji, dochodzi do znieksztatcenia
procesOw poznawczych, dezorganizacji i wewnetrznego chaosu, co prowadzi
najczesciej do utraty sensu zycia, pogorszenia zdrowia fizycznego i psychicznego,

a takze do naduzywania substancji zmieniajacych nastréj (alkohol, narkotyki).

W skrajnych przypadkach faza dekompensacji moze uruchomi¢ zachowania
,wentylacyjne”, ktére mogg miec charakter agresywny i/lub autoagresywny. W fazie
tej najczesciej potrzebna jest pomoc psychologéw, terapeutdw i psychiatrow

w postaci tzw. interwencji kryzysowej.



Kryzys zdrowia psychicznego - pomoc

* W odzyskaniu réwnowagi kluczowa jest wspierajgca relacja z empatyczng osobg.
* Tg osobg moze byé ktos bliski, jak réwniez terapeuta.

* Celem terapii (czy tez interwencji kryzysowej) jest udzielenie jak najwiekszego
wsparcia, ujawnienie uczuc i mysli zwigzanych z kryzysem oraz wspdlne poszukiwanie
jego rozwigzania.

* Wazna jest normalizacja doznan — wyjasnienie, ze to, co czuje osoba, ktéra
przechodzi kryzys, jest naturalng reakcjg na sytuacje (czy tez traume) i okreslone
Zrédta stresu.

* Nie ma niczego ztego w ptaczu, smutku czy ztosci w sytuacji kryzysowej. Sg naturalng
reakcja.

Sytuacje kryzysowe — sposoby radzenia sobie

Aby wydoby¢ sie z wewnetrznego chaosu, potrzebujemy powstrzymac w sobie
tendencje ucieczkowe. Zycie przez dtuzszy czas w stanie skrajnego stresu rodzi
niebezpieczenstwo zbyt czestego siegania po sposoby radzenia sobie z napieciem,
ktore stuzg tylko ogtuszeniu, oddalajgc nas od rozwiktania podstawowego problemu.
To realna grozba ucieczki w alkohol, w pracoholizm, chorobe czy inne formy
autodestrukcji.

Kryzys —wyzwaniem i szansg na rozwoj

Kazdy kryzys jest wyzwaniem. Sprostanie temu wyzwaniu wymaga podjecia waznych decyzji i
dziatan, ktore wybiegajg poza codzienng rutyne.

Kazdy kryzys jest rowniez szansg na rozwoj. Nie rozwiniemy sie jednak, trzymajac sie tylko
sprawdzonych sciezek.

Droga do rozwoju

Kazdy z nas doswiadcza kryzysow na roznych etapach zycia. Obejmujg one wewnetrzne
konflikty i leki np. zwigzane z tozsamoscia, intymnoscia, czy zaleznoscig i autonomia.
Pojawiaja sie zwykle w punktach zwrotnych naszego zycia. Kryzys nie musi by¢ zwigzany
wyltgcznie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, jak na przyktad odejscie partnera. Wywotuja je
takze zdarzenia, ktore kojarzg sie potocznie wytgcznie z radoscig i szczesciem, takie jak:
zawarcie matzenstwa, urodzenie sie dziecka, ukonczenie studiéw czy zmiana zawodu. Innymi
sfowy — wydarzenia, ktére powodujg w nas gwattowne zmiany.


https://zdrowie.pap.pl/piorem-eksperta/strefa-psyche/emocje-czyli-nasz-sprzymierzeniec-w-zyciu
https://zdrowie.pap.pl/piorem-eksperta/strefa-psyche/emocje-czyli-nasz-sprzymierzeniec-w-zyciu

To tak zwane ,kryzysy rozwojowe”, poprzez ktdre osiggamy coraz to wyzszy poziom
wewnetrznej integracji. Na tym wtasnie polega proces rozwoju: w kolejnych jego fazach
pojawiajg sie nowe uktady przeszkéd wywotujace kryzys. Kazda z faz stanowi wyzwanie. To
zadanie rozwojowe, ktére wymaga zmiany sposobu myslenia i funkcjonowania. Aby uzyskac
postep, musimy pokonac przeszkody i osiggng¢ rownowage na wyzszym poziomie
ztozonosci.

Jesli nauczymy sie jak skutecznie radzi¢ sobie z kryzysem, tatwiej bedzie nam rozwigzywac
problemy i radzi¢ sobie z kolejnymi kryzysami w przysztosci.

Pomoc w kryzysie

W odzyskaniu réwnowagi kluczowa jest wspierajgca relacja z empatyczng osobg. Tq osobg
moze byc ktos bliski, jak rowniez terapeuta. Celem terapii (czy tez interwencji kryzysowej)
jest udzielenie jak najwiekszego wsparcia, ujawnienie uczuc¢ i mysli zwigzanych z kryzysem
oraz wspolne poszukiwanie jego rozwigzania. Wazna jest normalizacja doznan — wyjasnienie,
Ze to, co czuje osoba, ktéra przechodzi kryzys, jest naturalng reakcjg na sytuacje (czy tez
traume) i okreslone zrdédta stresu. Nie ma niczego ztego w ptaczu, smutku czy ztosci w
sytuacji kryzysowej. Sg naturalng reakcjs.

Pomagajacy skupia sie na uczuciach i myslach osoby w kryzysie zwigzanych z sytuacjg, a nie
na samej sytuacji kryzysowej czy zdarzeniu. Stara sie rozpozna¢ wptyw znaczenia, jakie
nadaje on tej sytuacji, na ustawienie sie w roli ofiary. Koncentruje na jego silnych stronach
oraz minionych i obecnych pozytywnych doswiadczeniach, co sprzyja budowaniu wiary we
wtasng zdolnosé do odzyskania rownowagi.

W terapii niezwykle pomocna jest tez mozliwos¢ ekspresji intensywnych uczué. Terapeuta
uczy pacjenta, jak radzi¢ sobie z lekiem przed ich przezywaniem. W przypadku gniewu, ktéry
czesto pojawia sie w nastepstwie ciezkich, traumatycznych doswiadczen, jego opanowanie
wymaga powstrzymania sie od impulsywnego roztadowania w dziataniu i pomieszczenia w
sobie tej silnej emocji. Pomieszczanie w sobie uczu¢ daje przestrzenn do myslenia i poczucie
wewnetrznej sity.

Konsekwencje kryzysu: wzrost, a nawet rozkwit?

Jednym ludziom po dramatycznym przezyciu szybko udaje sie dojsé do réwnowagi, innym
nigdy to sie nie udaje. W przypadku rozwiniecia tendencji unikowych, z czasem, jako reakcja
na nierozwigzany kryzys, moze pojawic sie depresja, a nawet powazna dezorganizacja
osobowosci.


https://zdrowie.pap.pl/slownik/d#341

Spdzniong reakcjg na kryzys, zwtaszcza w przypadku przezytej traumy, moze by¢ zespot
stresu pourazowego (PTSD). Osoby doznajg wtedy — przez dtugi czas po krytycznym
wydarzeniu — objawow stresu, opdznionych, chronicznych lub cyklicznie powracajacych. W
takim przypadku nie obejdzie sie bez fachowej pomocy.

Ale nastepstwem kryzysu moze byc tez wzrost. Niektdrzy autorzy méwig nawet o rozkwicie.
Z prowadzonych badan naukowych wiemy, ze nastepstwem wielu kryzyséw zyciowych bywa
rozkwit i ze ludzie doswiadczajg pozytywnych zmian w wyniku zmagan nawet z najbardziej
tragicznymi i traumatycznymi wydarzeniami. Zjawisko to nazywane jest wzrostem
potraumatycznym. Pojecie to wprowadzili Richard G. Tedeschi i Lawrence G. G. Calhoum.

Paradoksalne zmiany, ktdre sie pojawiajg w wyniku zyciowych zmagan to m.in.: docenianie
wartosci zycia, pogtebienie relacji interpersonalnych, wieksza satysfakcja w zwigzkach
intymnych, wieksze poczucie osobistej sity, wzrost wiary we wtasne kompetencje oraz
wzbogacenie zycia duchowego. Powszechnie opisywang zmiang jest ,,przywigzywanie
wiekszej wagi do drobnych codziennych spraw i umniejszanie znaczenia pozornie wielkich
spraw zyciowych”. Doswiadczenia oséb, ktére stawity czota powazniejszym wyzwaniom
zyciowym $wiadczg o tym, ze droga poprzez zyciowe kryzysy moze prowadzi¢ do poczucia
bardziej sensownego i spetnionego zycia.

Stawianie czota zyciowym problemom przyczynia sie do rozwoju rezyliencji. Pojecie to,
uzywane wczesniej do opisu wtasciwosci stali (tac. re-salire - odskoczy¢, odbic sie),
zastosowata w psychologii amerykanska psycholog, Emmy Werner. Oznacza ono
elastycznosé¢, odpornosc psychiczng, zahartowanie, zdolnos¢ do przetrwania i rozwoju
pomimo trudnych warunkow i niesprzyjajgcych okolicznosci. Nabyta w czasie wielu burz
zyciowych rezyliencja pozwala z podniesiong gtowg patrzeé w przysztosé.

Jak rozmawiac z osobg w kryzysie ?

1.Stuchaj i okaz wsparcie

Zapewnij osobe w kryzysie, ze naprawde stuchasz tego, co mowi i bierzesz jej stowa na
powaznie. Pokaz, ze jestes przy niej i ze ci zalezy.

»Ciesze sie, ze mowisz mi o tym, co cie spotkato i jak sie czujesz. Dziekuje, ze dzielisz sie tym
ze mna.”

»,Bede przy tobie niezaleznie od okolicznosci.”

,Bede starat_a sie wspierac cie, jak tylko potrafie.”

»Dziekuje za zaufanie.”

2. Zachecaj do rozmowy

Pokaz, ze naprawde chcesz dowiedzied sie, jak osoba w kryzysie sie czuje i przez co
przechodzi. Stuchaj aktywnie, pokazujgc zainteresowanie. Pytaj o to, jak sobie radzi, czy



zaobserwowata jakie$ zmiany w funkcjonowaniu, ktére jg niepokojg lub mogtyby wskazywac
np. na depresje czy zaburzenia lekowe.

»Ta sytuacja brzmi na naprawde trudna.”

Jak sie czutes_as, kiedy to sie zdarzyto?”

,Czy trudnosci, przez ktdre przechodzisz, wptynety na twoje funkcjonowanie np. problemy ze
snem lub skupianie sie na pracy?”

3. Spréobuj dowiedziec sie, czy wystepuja mysli samobaéjcze

Jesli podejrzewasz, ze kto$ moze mysleé¢ o samobdjstwie, zapytaj o to wprost. Badania
pokazujg, ze rozmowa na temat samobdjstwa nie sprawi, ze osoba w kryzysie zacznie miec
takie mysli lub skorzysta z podsunietego jej pomystu. Wrecz przeciwnie, moze pojawic sie
ulga, ze ktos interesuje sie nig na tyle, aby chcie¢ ustysze¢ o tak trudnym doswiadczeniu.
Upewnij sig, ze ton wypowiedzi nie bedzie obwiniajgcy. Okaz zrozumienie i wsparcie.

»Czy kiedykolwiek byto ci tak ciezko, ze myslates_as o zakonczeniu zycia?”

»Naprawde mi na tobie zalezy i chce abys$ wiedziat_a, ze mozesz mi wszystko powiedziec.”
4. Reaguj, jesli pojawiajg sie mysli samobdjcze

Zachowaj spokdj. Sprobuj odrdznié, czy osoba ma mysli rezygnacyjne (,,Nie mam sity zy¢ ,,),
czeste mysli samobdjcze czy zamiary samobdjcze, ktére zawierajg plany dotyczgce sposobu
konkretnej daty, godziny i okolicznosci. Sprawdz czynniki ryzyka. Ostroznie zapytaj, czy osoba
sie samookalecza, czy w rodzinie wystgpito samobdjstwo.

,Jak czesto pojawiajg ci sie takie mysli?”

,Kiedy czujesz sie naprawde Zle, co robisz?”

,Co w tych myslach najbardziej cie niepokoi?”

»Jak mozesz poczuc sie bezpieczniej?”

5. Zasugeruj profesjonalng pomoc

Wsparcie bliskich jest niesamowicie wazne, ale osoby w kryzysie czesto potrzebuja
specjalistycznej pomocy. Jesli bliska ci osoba mowi o myslach rezygnacyjnych, to moment, w
ktorym powinna skonsultowac swéj stan zdrowia z psychologiem lub psychiatra.
Porozmawiaj o tym w otwarty i nie obwiniajgcy sposéb.

»Stysze, jak ciezko ci jest i mysle, ze warto by byto, zeby$ porozmawiat_a o tym ze
specjalisty”

»,Nie ma ztego powodu, aby skonsultowac stan swojego zdrowia psychicznego. Terapia moze
by¢ pomocna w wielu trudnosciach, problemach”

6. Pomodz w kontakcie ze specjalistg

Szukanie pomocy moze by¢ bardzo trudne, obezwtadniajgce i obcigzajgce. Warto jest
zaproponowac osobie w kryzysie gotowe rozwigzania lub wsparcie w poszukiwaniach
psychologa lub psychiatry.

,Jesli chcesz, moge pomdc ci znalezé kontakt do psychologa lub psychiatry. Zrobimy to
razem?”

»Moge pojechac z tobg na wizyte lub towarzyszyc ci w trakcie, jesli poczujesz sie
bezpieczniej.”

7. Jesli osoba w kryzysie odmawia wsparcia



Uszanuj to. Nie kazdy jest od razu gotowy siegac po pomoc. Jesli bliska ci osoba nie jest w
bezposrednim zagrozeniu zycia, daj jej czas. Nie naciskaj na to, aby zgtosita sie po pomoc, ale
pokaz swojg obecnosc i zainteresowanie.

,To jest okej, jesli jeszcze nie czujesz sie gotowy_a na wizyte u specjalisty. Na pewno
potrzebujesz czasu, aby to przemyslec.”

»Jesli zmienisz zdanie, daj mi zna¢. Moge ci pomdc skonsultowac sie z psychologiem lub
psychiatra.”

8. Zadbaj o siebie

Wspieranie bliskich doswiadczajgcych kryzysu zdrowia psychicznego to duzy wysitek. Ty
rowniez masz prawo do skorzystania z porady psychologa. Dbaj rowniez o swoje zdrowie
psychiczne i zasoby. Dzieki temu bedziesz dobrym wsparciem dla bliskich.

9. Jesli osoba w kryzysie zagraza swojemu zyciu

Zadzwon na 112.

W rozmowie z dyspozytorem doktadnie opisz sytuacje, powiedz, w jaki sposdb osoba zagraza
swojemu zyciu. Dobrze jest wiedzie¢, gdzie jest ta osoba, ale nie jest to warunek konieczny.
Nie musisz zna¢ aktualnego miejsca pobytu, wystarczy jej numer telefonu i zgtoszenie na
112.

Leczenie farmakologiczne i jego wptyw na
zdolnosci uczenia sie.

* Leki psychotropowe (substancje psychotropowe) to substancje chemiczne
wykazujgce oddziatywanie na funkcjonowanie mézgu cztowieka. Jest to dziatanie
zamierzone na skutek podjecia leczenia konkretnych zaburzen psychicznych — od
lekkich zaburzen nastroju po ciezkie przypadki schizofrenii, takie jak osobowos¢
mnoga.

» Zta stawa lekdw psychotropowych wynika z dwdch podstawowych przyczyn. Przede
wszystkim ze wzgledu na historie — kilka dekad temu faktycznie stosowano wiele
specyficznych, silnych lekdéw psychotropowych, czego skutkiem czesto byto
przedawkowanie w wyniku silnego uzaleznienia (tak gtoszg np. oficjalne przyczyny
Smierci wielu gwiazd, np. Marylin Monroe).

* Drugim powodem ztej stawy psychotropoéw jest z pewnoscig nieSwiadomos¢ —
choroba psychiczna weciaz jest powodem do wstydu, a osoby chore bywaja
napietnowane przez spoteczenstwo.

* W zaleznosci od rodzaju przyjmowanych lekéw skutki uboczne moga by¢ bardzo
rozne. Jednakze wsrdd najpowszechniejszych wymienia sie¢ wzmozone napiecie
miesniowe i wzrost cisnienia tetniczego krwi. Czesto rowniez pacjenci doswiadczajg
wzrostu temperatury ciata lub zaburzenia odczuwania zimna.


https://www.hellozdrowie.pl/schizofrenia-metody-rozpoznawania-choroby-kiedy-nalezy-sie-zglosic-do-psychiatry/
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https://zycie.hellozdrowie.pl/jakie-sa-najczestsze-przyczyny-smierci-w-polsce/

Nadpotliwos¢ natomiast oraz uczucie gorgca mimo chtodnych koriczyn to objawy
standardowe, zwtaszcza przy fluoksetynie (stosowanej najczesciej przy zaburzeniach
odzywiania, takich jak bulimia czy zartocznos$¢ psychiczna).

Czesto pacjenci doswiadczajg zaburzen rytmu serca, ktdre na ogot sg niegrozne i
przypominajg raczej mtodzienicze nerwobdle.

Kazdy jednak ze skutkdw ubocznych powinien zosta¢ oméwiony z lekarzem
psychiatrg i przez niego kontrolowany.


https://www.hellozdrowie.pl/artykul-za-cieplo-za-zimno-skad-klopoty-z-temperatura-ciala/
https://www.hellozdrowie.pl/tachykardia-przyczyny-i-objawy-jak-przebiega-leczenie-zaburzen-rytmu-serca/
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