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Zakres tematyczny szkolenia

Niepetnosprawnosc psychiczna

Omowienie zaburzen psychicznych
* autyzm
* zespot Aspergera
e depresja

Poznawcze aspekty zaburzen i ich wptyw na proces dydaktyczny

Kryzys zdrowia psychicznego- jak reagowac i rozmawiac z osobg w kryzysie
psychicznym

Adaptacja procesu dydaktycznego do potrzeb osdb z zaburzeniami zdrowia
psychicznego

* Sposoby radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi

* Leczenie farmakologiczne i jego wptyw na zdolnosci uczenia sie.



Niepetnosprawnosc¢ psychiczna

Ten rodzaj niepetnosprawnosci niestety nadal jest mocno stygmatyzujgcy. W odbiorze
spotecznym czesto budzi lek i niezrozumienie. Schorzenia psychiczne to schizofrenia,
zaburzenia lekowe, nerwice, natrectwa, zaburzenia depresyjne lub choroba dwubiegunowa
afektywna. Warto wiedzie¢, ze osoby z niepetnosprawnoscia psychiczng przy wsparciu

farmakologicznym i terapeutycznym funkcjonujg zupetnie jak zdrowe osoby. Duze znaczenie
ma stopien niepetnosprawnosci.



Depresja

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) depresja stanowi gldwna przyczyne niesprawnosci
i niezdolnosSci do pracy na Swiecie, jest takze najczesciej spotykanym zaburzeniem psychicznym. Choruje na
nig w ciggu catego zycia kilkanascie procent populacji oséb dorostych. Choroba ta dotyka dwa razy czesciej
kobiet. Co dziesigty pacjent zgtaszajgcy sie do lekarza pierwszego kontaktu z powodu innych dolegliwosci ma
petnoobjawowg depresje, a drugie tyle osdb cierpi z powodu pojedynczych objawdw depresyjnych. Niestety
ponad potowa tych przypadkdw pozostaje nierozpoznana, a sposrod osob z rozpoznang depresjg jedynie
pofowa otrzymuje adekwatne leczenie.

Depresja


https://youtu.be/cqM1HSckt5s

[ ] Y 4 [ ] [ ] e
Podziat zaburzen 4 sxchlcznxch wediui kIasxflkacp ICD-11
Wpiyw ha procesy poznawcze/ edukacje
D aburzenia neurorozwoiowe e s K ST Utrudniony kontakt, nadwrazliwos¢ sensoryczna, zaburzenia mowy,
J P aulyzmu nadpobudliwos¢ psychoruchowa

Schizofren ne pierwotne zaburzenia psychotyczne zaburzenie schizoafektywne Urojenia, zachowania ksobne, zaburzenia kontroli emocji

katatonia zwigzana z innym zaburzeniem psychicznym Brak mozliwosci kontaktu

. . . Woycofanie, ograniczony kontakt, brak aktywnosci, nadaktywnos¢,
Zaburzenia nastroju zaburzenia depresyjne nieobecnosci

Woycofanie, brak wiary w powodzenie, brak zaufania, utrudnione
funkcjonowanie w syt. Stresowych, nieobecnosci

zaburzenie paniczne

. Powtarzanie czynnosci, trudnosci z ukoriczeniem zadania, unikanie
dysmorfofobia L
kontaktu, obnizona samoocena

Zaburzenia zwigzane ze stresem zaburzenie stresowe pourazowe Niska odpornosc na stres

. . . L L Niezdolnos¢ do uczenia sie, stupor, amnezja, oderwanie od
Zaburzenia dysocjacyjne zaburzenie depersonalizacja-derealizacja rreczywistodc
zeczywi i

Zaburz dzenia i odzywiania s jadtowstret psychiczny Ostabienie, zmeczenie, niepokdj, obnizona samoocena

Zaburzenia wydalania moczenie nocne Brak wptywu
Zaburzenia zwigzane z cierpieniem cielesnym cierpienie zwigzane z integralnoscia ciata/psychosomatyka Trudnosci z koncentracjg, nieobecnosci

alkoholizm Trudnosci z koncentracja, uwagg, nieobecnosci

piromania Nie dotyczy
Zachowania destrukcyjne i zaburzenia dyssocjalne (aspotec dyssocjalne zaburzenie zachowania Trudnosci ze wspotpracy i praca zespotowa
Trudnosci adaptacyjne, w kontaktach spotecznych, niska tolerancja
stresu
Parafilie ekshibicjonizm Nie dotyczy

Zaburzenia pozorowane zaburzenie pozorowane skierowane na samego siebie (hipochondria) Trudnosci z koncentracjg, uwaga, nieobecnosci
Zaburzenia neuropoznawcze otepienie w przebiegu choroby Alzheimera Brak zdolnosci uczenia sie

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania zwigzane z cigzg,
porodem i potogiem

Zaburzenia osobowosci i inne zwigzane z nimi cechy wzorzec borderline

depresja poporodowa Nie dotyczy

Lista objawow, ktére mogg by¢ wykorzystane do identyfikacji istotnych aspektow
obrazu klinicznego, niezaleznie od tego, czy u danej osoby rozpoznano zaburzenia Zachowania aspoteczne, agresja, zaburzenia uwagi
psychiczne.

zynniki psychologiczne i behawioralne zwigzane z zaburzeniami lub
horobami sklasyfikowanymi gdzie indziej

torne zaburzenia psychiczne lub zaburzenia zachowania zwigzane z espét czolo Bdle gtowy, zaburzenia koncentracji, zaburzenia umiejetnosci
zaburzeniami lub chorobami sklasyfikowanymi gdzie indziej czytania i pisania

Zaburzenia snu i czuwania (w ICD-11 stanowig samodzielng kategorie) [HedSWIHSEY STl alel1o Zmeczenie, otepienie, zaburzenia koncentracji
Zaburzenia seksualne (w ICD-11 stanowig samodzielng kategorie) wytrysk przedwczesny Nie dotyczy

Sprzecznosc pici (w ICD-11 czeSciowo w kategorii zaburzen seksualnych) P&lJigdNo{-N deyYA oI [INei (o] Nie dotyczy



https://pl.wikipedia.org/wiki/Spektrum_zaburze%C5%84_autystycznych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Schizofrenia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychoza
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Parafilia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ekshibicjonizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_pozorowane
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba_Alzheimera
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Po%C5%82%C3%B3g
https://pl.wikipedia.org/wiki/Depresja_poporodowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_czo%C5%82owy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_snu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bezsenno%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_seksualne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wytrysk_przedwczesny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_rozwoju_p%C5%82ci
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowa_Klasyfikacja_Chor%C3%B3b_ICD-11

Catosciowe zaburzenia rozwojowe — zaburzenia ze spektrum autyzmu,
zespot Aspergera

Zaburzenia rozwojowe powstate przed 16. rokiem zycia, np. zespo6t Aspergera lub autyzm.

Zespot Aspergera u 0sob dorostych nie powoduje zaburzen w rozwoju umystowym. Objawy
zespotu Aspergera zwigzane sg trudnoSciami w rozwoju i wykorzystaniu umiejetnosci
interpersonalnych i spotecznych.

Autyzm nalezy do catosciowych zaburzen rozwoju, grupy zaburzen rozpoczynajacych sie we
wczesnych fazach rozwoju dziecka. Czasami tgczy sie z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Film Autyzm



https://youtu.be/5n93mDQ8080

Co to jest zespot Aspergera — aspekty poznawcze?

Zespot Aspergera (ang. Asperger’s Syndrome, AS) to zaburzenie, ktdre po raz pierwszy
zostato opisane w 1944 r., przez lekarza pediatre, Hansa Aspergera.

Zauwazyt on w pewnym momencie, ze istnieje grupa dzieci, ktora — pomimo prawidtowe;
mowy i dobrze rozwinietych zdolnosci poznawczych — ma duzy problem w kontaktach
spotecznych. Warto wiedziec, ze podobne objawy zauwazono réwniez u samego Hansa
Aspergera i to juz w wieku dzieciecym, a pierwszg nazwa, ktorg nadat on omawianemu
syndromowi byta , psychopatia autystyczna”.

Zespot Aspergera nalezy do grupy zaburzen okreslanych mianem ,,spektrum zaburzen
autystycznych”. Objawiajg sie one m.in. trudnosciami z komunikacjg oraz stabo
rozwinietymi umiejetnosciami spotecznymi. Cechujg sie rowniez charakterystycznymi,
nieelastycznymi i powtarzalnymi wzorcami zachowan.



Zespot Aspergera - aspekty poznawcze

Zaburzenie moze objawiac sie na wiele sposobdw — nieco inaczej wygladaj3 jego
symptomy u dzieci i nieco inaczej u dorostych.

Mozna jednak wyrézni¢ gtdbwne objawy zespotu Aspergera, sg to:
*problemy z wyrazaniem wtasnych emocji,

*nietypowe zachowania na kazdym etapie rozwoiju,

*ponadprzecietne zainteresowanie wybrang tematyks,
*nieprawidtowa intonacja gtosu,

*problemy ze zrozumieniem sarkazmu i ironii,

dostowne rozumienie metafor,

ezaburzenia empatii, trudnosci z przyjeciem cudzego punktu widzenia,
*specyficzna mowa (czesto wrecz barokowa, czasem niedbata i szybka),
*trudnosci w wykonywaniu zadan manualnych,

*problemy z akceptacja zmian,

*nadwrazliwos¢ sensoryczna (na hatas, dotyk, zapach, fakture).



Zespot Aspergera - aspekty poznawcze

Dorosli z zespotem Aspergera majg problemy z adaptacjg i wazne jest dla nich state
powtarzanie okreslonych czynnosci. Kiedy cos nie idzie zgodnie ich z planem lub w ich
harmonogramie pojawia sie cos nieoczekiwanego, osoba jest zestresowana i czuje sie
zagubiona.

Przy zespole Aspergera agresja moze, ale nie musi, by¢ objawem wspoétwystepujgcym. To
samo dotyczy niezgrabnosci ruchowej czy tez zaburzen motorycznych. Czasem moze
wystgpi¢ rowniez dyspraksja, ktora objawia sie trudnosciami w wykonywaniu okreslonych
ruchow.

Warto zaznaczyc, ze 0sob z zespotem Aspergera nie wystepujg zadne nietypowe cechy
fizyczne, a jedynie odmienne zachowania.



https://www.hellozdrowie.pl/dyspraksja-u-dzieci-i-dyspraksja-u-doroslych-przyczyny-objawy-leczenie/

Zespot Aspergera - przyktad

Susan Boyle w 2009 uczestniczyta w przestuchaniach do trzeciej brytyjskiej edycji

programu ITV3 Britain’s Got Talent. Podczas eliminacji wykonata utwor ,,| Dreamed a
Dream” z musicalu Les Misérables (1980), a jej wystep po emisji wzbudzit zainteresowanie
prasy na catym Swiecie. Brawurowe wykonanie trudnego technicznie utworu spowodowato,
ze zaledwie po kilkunastu sekundach od rozpoczecia wystepu zgromadzeni w sali stuchacze
zareagowali owacjami na stojgco.

Prawdziwy rozgtos przyniosty jednak dopiero filmy wideo z jej wystepem umieszczone w
Internecie, ktére zostaty wyswietlone w kilkanascie dni ponad 100 min razy.

Susan Boyle



https://pl.wikipedia.org/wiki/ITV3
https://pl.wikipedia.org/wiki/Britain%E2%80%99s_Got_Talent
https://pl.wikipedia.org/wiki/I_Dreamed_a_Dream
https://pl.wikipedia.org/wiki/Les_Mis%C3%A9rables
https://youtu.be/LB7sI8CG-5M

Spektrum autyzmu u dorostych — aspekty poznawcze

Objawy autyzmu obserwowane u dorostych to najczesciej pézna faza zaburzen

stwierdzonych w dziecinstwie i poddawanych terapii. Mogg one przyjmowac postac

tagodna lub gtebiej destabilizowac funkcjonowanie.

Podstawowymi problemami osoby z ASD s3:

* odmienny odbior niektorych bodzcow sensorycznych

* nietypowe interpretowanie zdarzen z otaczajgcego swiata

e ograniczenie kontaktu z otoczeniem lub niemal catkowity jego brak

* uposledzone rozumienie czy wyrazanie emocji i uczué

e stereotypia zachowan

* brak zdolnosci do adaptacji do nowych oséb czy szybko zmieniajgcych sie warunkéw

* reagowanie zniecierpliwieniem i negatywnymi emocjami na brak zrozumienia i niechec
innych osob do podjecia komunikacji w proponowanej przez osobe konwencji.



Spektrum autyzmu u dorostych

Osoby z autyzmem dysponujg bardzo czesto znacznym potencjatem intelektualnym.
Maja:

e Swietng pamiec

* wykazujg ponadprzecietne zdolnosci matematyczne, analityczne czy techniczne

* doskonale opanowujg gry strategiczne czy jezyki programowania.

Moga tez by¢ wspaniatymi instrumentalistami. Mimo to ich funkcjonowanie w
spoteczenstwie w ciezkich lub nieleczonych postaciach zaburzenia bywa bardzo utrudnione
lub niemal niemozliwe.



Spektrum autyzmu - przyktad

Osoby z autyzmem dysponujg bardzo czesto znacznym potencjatem intelektualnym.
Maja:

e Swietng pamiec

* wykazujg ponadprzecietne zdolnosci matematyczne, analityczne czy techniczne

* doskonale opanowujg gry strategiczne czy jezyki programowania.

Moga tez by¢ wspaniatymi instrumentalistami. Mimo to ich funkcjonowanie w

spoteczenstwie w ciezkich lub nieleczonych postaciach zaburzenia bywa bardzo utrudnione
lub niemal niemozliwe.

Ja autysta



https://youtu.be/FtlU6weiv7s

Catosciowe zaburzenia rozwojowe — zaburzenia ze spektrum autyzmu,
zespot Aspergera

Funkcjonowanie osob z zespofem Aspergera lub autyzmem

Zespot Aspergera wptywa na indywidualng zdolnos¢ rozumienia i interpretowania
zachowan niewerbalnych, motywacji oraz oczekiwan innych oséb. W wyniku czego
interakcje spoteczne osob z zespotem Aspergera mogg bycC petne nieporozumien. Bardzo
czesto majg one problemy ze zrozumieniem sygnatow niewerbalnych, w tym mimiki twarzy.
Mogg tez komunikowac sie w niekonwencjonalny sposéb, co jeszcze bardziej utrudnia im
nawigzywanie i utrzymywanie relacji spotecznych z ludzmi, ktorzy nie sg swiadomi ich
problemoéw. Muszg uczyc sie umiejetnosci spotecznych, tak jak inni uczg sie jezyka obcego.



Catosciowe zaburzenia rozwojowe — zaburzenia ze spektrum autyzmu,
zespot Aspergera

Funkcjonowanie osob z zespotem Aspergera lub autyzmem

Osoby z zespotem Aspergera mogg miecC problemy z dostosowaniem poziomu gtosu do
sytuacji. Mogg mowic caty czas gtosno lub caty czas cicho, mogg tez wypowiadac sie bardzo

monotonnie. Mogg nie zwraca¢ uwagi na reakcje stuchaczy, mowigc bez przerwy,
niezaleznie od poziomu ich zainteresowania.



Osoba z autyzmem lub zespotem Aspergera

** Osoby z zespotem Aspergera majg duzy problem z odczytaniem przekazu pozawerbalnego (czyli ponad
70 proc. komunikatu) oraz zinterpretowaniem przekazu werbalnego (pozostate ok. 30 proc.). Ten ostatni
odczytywany jest na poziomie dostownym, co prowadzi do duzego zamieszania i nierozumienia sie
uczestnikdw rozmowy.

¢ Dostownie traktujg tzw. ,skréoty myslowe” i wprowadza to zamieszanie w procesie komunikacji np. ,mam
globusa” ->,,boli mnie glowa”

** Formutuj komunikaty pozytywne — mow, co osoba ma zrobié, a nie to, czego ma nie robié. Zamiast
powtarzac ,prosze nie moéwic tak gtosno” powiedz: ,prosze mowic cicho”.

s Unikaj wypowiedzi wieloznacznych, zwigzkéw frazeologicznych, przystéw, przenosni, jesli nie masz
pewnosci, czy Twoj rozmowca je rozumie.



Osoba z autyzmem lub zespotem Aspergera

*» Informuij, jesli komentarz wywotat w Tobie negatywne emocje (to mnie zawstydzito, poczutam sie
zazenowana, sprawito mi to przykrosc). Osoby z ZA sg szczere az do bdlu — nie bierz do siebie ich
komentarzy, nie sg one bowiem nastawione na sprawienie przykrosci.

** Osoby z zespotem Aspergera wykazujg niskg adaptacje do zmian. Nie zdziw sie, jesli przy kolejnej wizycie
w urzedzie osoba bedzie chciata swojg sprawe zatatwi¢ wiasnie z Tobg. Bedzie sie kierowata tym, ze juz
Cie widziafa.

+* Jasno formutuj swoje oczekiwania, rob przerwy pomiedzy wypowiadanymi zdaniami, aby da¢ czas na ich
przetworzenie.

¢ Dziel dtuzsze lub wielostopniowe polecenia na czesci. Pamietaj, ze niektdre osoby z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu potrzebujg doktadnej instrukcji wykonania czynnosci lub zadania, pomocne bedzie
wiec przygotowanie szczegdtowego schematu postepowania



Niepetnosprawnosc¢ psychiczna

Funkcjonowanie osoby z niepetnosprawnosciq psychiczng.

Osoby ze schizofrenig - w trakcie choroby wystepujg okresy aktywnosci oraz remisje, czyli
ustgpienia objawow. W takich okresach osoba funkcjonuje jak zdrowy cztowiek i jest zdolna
wykonywac role spoteczne, pracowac. Po podjeciu leczenia przebieg choroby stabilizuje sie
i jezeli osoba monitoruje swoj stan zdrowia poprzez wizyty u lekarzy i przyjmowanie lekow,
choroba jest catkowicie nierozpoznawalna.

Osoby z organicznymi zburzeniami psychicznymi — np. depresjg lub nerwicg (np. w wyniku
trudnych przezy¢é emocjonalnych, traumy, nadmiernego stresu itp.). Zaburzenia te s3
catkowicie niewidoczne. Kiedy osoby sg pod opieka terapeuty, specjalisty, przyjmujg leki,
choroba nie ma wptywu na ich funkcjonowanie w zyciu.



Osoba z niepetnosprawnoscia psychiczna

**Osoby z zaburzeniami psychicznymi mogg mieé czasami trudnosci z radzeniem sobie z
zadaniami i kontaktami codziennego zycia. Ich zaburzenia mogg zaktdcacich zdolnosé
odczuwania, myslenia lub wspoétzycia z innymi.

*Wiekszos¢ osodb z zaburzeniami psychicznymi nie jest agresywna. Jedng z gtéwnych
przeszkod, jakie napotykajg jest nastawienie osob w swoim otoczeniu. W zwigzku z tym,
ze zaburzenia te majg charakter ukryty, moze zdarzyc sie, ze nawet nie zorientujesz sie, ze dana
osoba ma problemy zwigzane ze stanem umystowym.

*»*Stres moze wptywac na zdolnosé funkcjonowania takiej osoby. Sprébuj ograniczy¢ do minimum
napiecie towarzyszgce danej sytuacji.



Osoba z niepetnosprawnoscia psychiczna

¢ Osoby z zaburzeniami psychicznymi majg rézne osobowosci i rézne sposoby radzenia
sobie ze swojg niepetnosprawnoscig. Niektorzy mogg miec trudnosci z rozumieniem
znakow spotecznych, podczas gdy inni mogg byc¢ nadwrazliwi. Jedna osoba moze by¢ petna
energii, a inna moze wydawac sie niemrawa. Traktuj kazdg osobe jako indywidualng
jednostke. Zapytaj, co sprawi, ze poczuje sie swobodnie i w mozliwie jak najwiekszym
zakresie szanuj jej potrzeby.

s W sytuacji kryzysowej zachowaj spokdj i udziel wsparcia w taki sam sposdb, jak w
przypadku kazdej innej osoby. Zapytaj, jak mozesz pomoc i dowiedz sie, czy osoba ta
posiada swojego asystenta, po ktorego mozna postac. Jezeli sytuacja tego wymaga, mozesz
zapytac, czy osoba ta ma ze sobg lekarstwa, ktore musi zazyc.



Wsparcie dla studentow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

40 uczelni w catej Polsce wdrozy program indywidualnego wsparcia dla studentow z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD). Projekt jest finansowany z Funduszy
Europejskich i wpisuje sie w zatozenia programu Dostepnosc Plus.



Wsparcie dla studentow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Pomyst ustanowienia osoby, ktéra bedzie pomagac studentom z ASD w organizacji
uczelnianego zycia, powstat na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Projekt ,Asystent studenta z ASD” ma celu wsparcie studentow ze spektrum autyzmu, a
takze pomoc im w pokonaniu trudnosci zwigzanych z odnalezieniem sie w nowym
srodowisku.

Kluczowa role w projekcie odgrywa asystent studenta z ASD. Asystentami mogg zostac
osoby posiadajgce odpowiednie kompetencje. Moze to byc nie tylko pracownik uczelni,
ale rowniez student po ukoriczeniu | semestru studiow lub absolwent uczelni. Zadaniem
tych oséb bedzie takze przygotowanie kolejnych oséb do roli asystenta studenta z ASD, w
tym na zasadach wolontariatu.



Wsparcie dla studentow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Wsparcie dla uczestnikow zapewni zestaw gotowych narzedzi do wykorzystania przez
uczelnie, w tym scenariusz warsztatow dla kandydatow na asystentow, a takze dwa
poradniki: jeden dla pracownikow uczelni z praktycznymi wskazéwkami utatwiajgcymi
kontakt ze studentem z ASD, drugi dla studentéw z ASD pokazujacy, jak radzi¢ sobie

z codziennymi wyzwaniami na uczelni, w tym trudnosciami najczesciej wskazywanymi
przez osoby z ASD.

Trwatg praktyka na uczelni bedzie to, ze kazdy student z ASD, zgtaszajacy takg potrzebe,
otrzyma odpowiednig pomoc.

Poczatkowo projekt bedzie realizowany w wybranych szkotach wyzszych, ktére nastepnie
podzielg sie swoimi doswiadczeniami z co najmniej jedng uczelnig. Docelowo 80 uczelni
zaoferuje studentom ze spektrum autyzmu konkretne wsparcie.



Przygotowanie procesu rekrutaciji

Uwzglednianie mozliwosci aplikowania przez osoby
z zaburzeniami ze spectrum autyzmu:



Analiza dostepnosci kierunkéw studiow dla osob ze spectrum autyzmu

charakterystyka kierunku

* przeciwskazania ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci
* mozliwe udogodnienia

* organizacja otoczenia

* organizacja nauki



Wptyw zaburzen ze spectrum autyzmu na proces dydaktyczny -
potrzeby

* statos¢ i przewidywalnosc

e komfort sensoryczny

e wizualny kanat przekazu informacji
* kontrolowany sposéb moéwienia

* wspieranie w samodzielnej pracy

* wzmacnianie motywacji w procesie uczenia sie i poczucia
wtasnej wartosci

e wspieranie w hawigzywaniu i utrzymywaniu relacji



Kryzys zdrowia psychicznego

Kryzys jest reakcjg na sytuacje, z ktorg w zaden sposob nie potrafimy sobie
poradzic.

To stan dezorganizacji i zamieszania, ktory pojawia sie, gdy na drodze do
realizacji waznych, zyciowych celow stajg przeszkody nie do pokonania.
Nieudane proby poradzenia sobie z nimi prowadzg do rozstroju
psychicznego i utraty wewnetrznej rownowagi.

Osoba traci zdolnos¢ do racjonalnego myslenia i dziatania. Ma poczucie
utraty kontroli nad sobg i swoim zyciem.

Taka reakcja trwa zwykle od 6 do 8 tygodni. Kryzys jest wiec zjawiskiem
ograniczonym w czasie, o ile znajdzie rozwigzanie i nie przejdzie w stan
chronicznego stresu.



Kryzys zdrowia psychicznego - fazy

Pierwszg reakcja jest zwykle szok i poczucie odretwienia, po czym
nastepuje okres mobilizacji i koncentracji na trudnosciach.

Probujemy poradzi¢ sobie z nimi za pomocg znanych nam nawykowych
sposobow rozwigzywania problemow.

Jednak dotychczasowe strategie nie skutkujg, wiec lek i napiecie
wzrastajq.

Szukamy rozwigzania problemu metodg prob i btedow. Miotamy sie,
podejmujac rozne, czesto sprzeczne ze sobg dziatania.

Czujemy sie bezsilni.

Wyczerpani zyciem w skrajnym napieciu szukamy ulgi, chwytajac sie
czegokolwiek, co choc troche zmniejszy lek i zredukuje napiecie.


https://zdrowie.pap.pl/slownik/l#647
https://zdrowie.pap.pl/slownik/l#647

Kryzys zdrowia psychicznego - pomoc

* W odzyskaniu rownowagi kluczowa jest wspierajgca relacja z
empatyczng osoba.

* T3 osobg moze byc¢ ktos bliski, jak rowniez terapeuta.
e Celem terapii (czy tez interwencji kryzysowej) jest udzielenie jak

najwiekszego wsparcia, ujawnienie uczuc i mysli zwigzanych z kryzysem
oraz wspolne poszukiwanie jego rozwigzania.

* Wazna jest normalizacja doznan — wyjasnienie, ze to, co czuje osoba,
ktora przechodzi kryzys, jest naturalng reakcjg na sytuacje (czy tez
traume) i okreslone zrddta stresu.

* Nie ma niczego ztego w ptaczu, smutku czy ztosci w sytuacji kryzysowej.
Sg naturalng reakcja.



Kryzys zdrowia psychicznego — jak rozmawiac ?

Jak rozmawiac€ z osoba w kryzysie



https://youtu.be/DsR_l3qb8gg

Sytuacje kryzysowe — sposoby radzenia sobie

* Analiza i opanowanie emocji
* Racjonalizacja

* Ocena zasobow

* Poszukiwanie wsparcia

* Dziatanie

* Rozwoj



Leczenie farmakologiczne i jego wptyw na zdolnosci uczenia sie.

* Leki psychotropowe (substancje psychotropowe) to substancje chemiczne
wykazujgce oddziatywanie na funkcjonowanie mdzgu cztowieka. Jest to dziatanie
zamierzone na skutek podjecia leczenia konkretnych zaburzen psychicznych — od
lekkich zaburzen nastroju po ciezkie przypadki schizofrenii, takie jak osobowos¢
mnoga.

e 7ta stawa lekow psychotropowych wynika z dwéch podstawowych przyczyn.
Przede wszystkim ze wzgledu na historie — kilka dekad temu faktycznie stosowano
wiele specyficznych, silnych lekéw psychotropowych, czego skutkiem czesto byto
przedawkowanie w wyniku silnego uzaleznienia (tak gtoszg np. oficjalne przyczyny
smierci wielu gwiazd, np. Marylin Monroe).

e Drugim powodem ztej stawy psychotropow jest z pewnoscig nieswiadomosc —
choroba psychiczna wcigz jest powodem do wstydu, a osoby chore bywajg
napietnowane przez spoteczenstwo.



https://www.hellozdrowie.pl/schizofrenia-metody-rozpoznawania-choroby-kiedy-nalezy-sie-zglosic-do-psychiatry/
https://zycie.hellozdrowie.pl/jakie-sa-najczestsze-przyczyny-smierci-w-polsce/
https://zycie.hellozdrowie.pl/jakie-sa-najczestsze-przyczyny-smierci-w-polsce/

Leczenie farmakologiczne i jego wptyw na zdolnosci uczenia sie.

* W zaleznosci od rodzaju przyjmowanych lekow skutki uboczne moga byc¢ bardzo
rozne. Jednakze wsrdd najpowszechniejszych wymienia sie wzmozone napiecie
miesniowe i wzrost cisnienia tetniczego krwi. Czesto rowniez pacjenci
doswiadczajg wzrostu temperatury ciata lub zaburzenia odczuwania zimna.

* Nadpotliwos¢ natomiast oraz uczucie gorgca mimo chtodnych konczyn to objawy

standardowe, zwtaszcza przy fluoksetynie (stosowanej najczesciej przy
zaburzeniach odzywiania, takich jak bulimia czy zartocznos¢ psychiczna).

e Czesto pacjenci doswiadczajg zaburzen rytmu serca, ktore na ogot sg niegrozne i
przypominajg raczej mtodziencze nerwobdle.

» Kazdy jednak ze skutkow ubocznych powinien zosta¢c omowiony z lekarzem
psychiatrg i przez niego kontrolowany.


https://www.hellozdrowie.pl/artykul-za-cieplo-za-zimno-skad-klopoty-z-temperatura-ciala/
https://www.hellozdrowie.pl/tachykardia-przyczyny-i-objawy-jak-przebiega-leczenie-zaburzen-rytmu-serca/

DZIEKUJE ZA UWAGE
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