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Projekt nr POWR.03.05.00-00-A059/20, pt. „UTHRad – dostępny dla wszystkich”
współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

ANKIETA "EX POST"

1. Niepełnosprawność psychiczna to:
a) Niedostosowanie społeczne
b) Schorzenia psychiczne
c) Zaburzenia ze spectrum autyzmu
d) Upośledzenie umysłowe
2. Do objawów Zespołu Aspergera nie zalicza się:
a) Unikanie kontaktu wzrokowego
b) Trudności z werbalnym wypowiadaniem się 
c) Zaburzeń logicznego myślenia
d) Nadwrażliwości sensorycznej
3. Nieelastyczne i powtarzalne wzorce zachowań są charakterystyczne dla:
a) Autyzmu
b) ADHD
c) Stwardnienia zanikowego bocznego
d) Zespołu Aspergera
4. Podstawowymi problemami w sferze poznawczej osoby ze spectrum autyzmu są:
a) Nietypowe interpretowanie zdarzeń z otaczającego świata
b) Upośledzone rozumienie czy wyrażanie emocji i uczuć
c) Stereotypia zachowań
d) Brak zdolności do adaptacji do nowych osób czy szybko zmieniających się warunków
5. Osoby z autyzmem dysponują bardzo często znacznym potencjałem intelektualnym. 
    Mają:
a) Świetną pamięć
b) Wykazują ponadprzeciętne zdolności matematyczne, analityczne czy techniczne
c) Doskonale opanowują gry strategiczne czy języki programowania
d) Mogą też być wspaniałymi instrumentalistami
6. Komunikacja z osobami ze spectrum autyzmu wymaga:
a) Jasnego formułowania oczekiwań
b) Przerw pomiędzy wypowiadanymi zdaniami
c) Udzielania dokładnej instrukcji wykonania czynności lub zadania
d) Szczegółowego schematu postępowania



7. Osoby ze schizofrenią: 
a) Są agresywne względem otoczenia
b) Mają okresy aktywności oraz remisje, czyli  ustąpienia objawów
c) Monitorując swój stan zdrowia i przyjmując leki, powodują, że  choroba  jest całkowicie nierozpoznawalna.
d) Są zdolne wykonywać role społeczne, pracować

8. Osoby  z  zaburzeniami  psychicznymi:
a) Mają  różne  osobowości  
b) Zawsze zagrażają otoczeniu
c) Nie powinny pracować
d) Mogą  być nadwrażliwe

9. Kryzys zdrowia psychicznego:

a) Mija po odpoczynku
b) Trwa zwykle od 6 do 8 tygodni
c) Jest reakcją na sytuację, z którą w żaden sposób nie potrafimy sobie poradzić 
d) Powoduje utratę zdolności do racjonalnego myślenia i działania

10. Sposoby radzenia sobie w sytuacji kryzysowej:

a) Analiza i opanowanie emocji
b) Racjonalizacja
c) Ocena zasobów
d) Poszukiwanie wsparcia
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